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Weihrauch H15 

Verzehrempfehlung 
Erwachsene: bis zu 3 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen. 

Hinweis 
Kühl und trocken lagern! 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 

 

Die Verwendung von Balsamen und Harzen reicht bis in die Urgeschichte zurück. Die Menschen nutzten die Harze in 

verschiedenster Weise. Im Bekanntheitsgrad an der Spitze steht das Olibanum‐ oder Weihrauchharz aus Boswellia‐Arten. 

Wenn auch Weihrauch den meisten Menschen fast nur noch im Zusammenhang mit religiösen Riten ein Begriff ist, gehörte 

es in der Vergangenheit zu den begehrtesten Kostbarkeiten bei verschiedenen gesellschaftlichen und religiösen Anlässen. Der 

Weihrauch findet Verwendung im Bereich der Parfumerie, Kosmetik, in Getränken, Backwaren, anderen Speisen und 

Fleischgerichten. 

Weihrauch H15® 350 mg GPH Kapseln enthalten Boswellia serrata‐Trockenextrakt in einer Hartgelatinekapsel. Der indische 

Weihrauch aus der Pflanze Boswellia serrata ist ein klassisches pflanzliches Vielstoffgemisch. Bislang sind mehr als 200 

Inhaltsstoffe im Harz identifiziert worden. Der aus dem Harz gewonnene Extrakt enthält als wichtigen Hauptbestandteil 

Boswelliasäuren. Weiters finden sich als andere Verbindungen ätherische Öle, Gerbstoffe und Bitterstoffe. Der indische 

Weihrauch wird in der traditionellen Naturheilkunde (Ayurveda) seit über 300 Jahren als Salbe bei Entzündungen, 

Knochenbrüchen, Schwellungen und Geschwüren aufgetragen. Innerlich wird er bei chronischen Darmerkrankungen, 

Hämorrhoiden und Entzündungen (Rheuma) eingesetzt. Nach Ansicht des Ayurveda greift Weihrauch harmonisierend in den 

menschlichen Energiekreislauf ein 

Rohstoffbeschreibung: 

Der von uns verwendete Weihrauchextrakt hat einen hohen Gehalt an Boswelliasäuren. Der Extrakt ist standardisiert auf 

einen Gehalt von 85 % Gesamtsäuren. Das Produkt enthält keine weiteren Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel, Farb‐ oder 

Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE‐geprüfte Pharmagelatine. 

   


