Produkte & Therapien Ubersicht verschiedener Nahrungserginzungsmittel

VITAMIN A

800 g GPH Kapseln

Hinweise:

Las Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

ViramIN A Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthélt 800 pg Vitamin A (100 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis.

Produktbeschreibung:

Vitamin A gehort zu den fettloslichen Vitaminen. Vitamine haben vielfiltige Aufgaben in unserem Kérper und missen durch
eine ausgewogene Ernahrung zugefiihrt werden. Vitamine sind fiir Gesundheit, Wachstum und verschiedene
Stoffwechselvorgdnge unentbehrlich.

In folgenden Nahrungsmitteln ist besonders viel Vitamin A enthalten: Leber, Eigelb, Lebertran, Milch und Milchprodukte.
Vitamin A und seine Vorstufe finden sich auch in Gemdse (Spinat, Broccoli, Karotten, Bohnen, Mais). Vitamin A kann zu einem
geringen Teil auch aus Beta-Carotin gebildet werden, das in verschiedenen Pflanzen vorkommt. Das Vitamin A in tierischen
Lebensmitteln nennt man Retinol.

Vitamin A spielt beim Sehvorgang eine wichtige Rolle, denn es ist an der Bildung des Sehpurpurs beteiligt, der das Sehen bei
schwachem Licht Gberhaupt ermoglicht. Wenn keine ausreichende Vitamin A-Reserve vorhanden ist, kann es bei Ddmmerung
oder Dunkelheit zu einer Sehschwache kommen.

Vitamin A ist zusatzlich bedeutsam fir die normale Beschaffenheit und Funktion der Haut und Schleimhaut, der Haare und
Fingernagel.

Ein Mangel an Vitamin A flihrt zu einer Herabsetzung der Sehleistungsfahigkeit. erhéhter Lichtempfindlichkeit, vermindertem
Dammerungssehen, zunehmender Nachtblindheit; Austrocknung und damit Veranderung der Augenhornhaut und der
Augenbindehaut kdnnen die Folgen sein.

Eine Nahrungserganzung mit Vitamin A ist sinnvoll bei zu geringer Vitamin A-Aufnahme mit Nahrungsmitteln (z.B.
Vegetarier), bei Belastung der Augen durch z.B. viel Bildschirmarbeit oder hdufiges nachtliches Autofahren, in
Schwangerschaft und Stillzeit und bei manchen Hauterkrankungen.

Inhaltsstoffe:

Fullstoff: Mannit (Kann bei ibermassigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhiille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhdille:
Titandioxid; Retinolacetat Pulver (1 %) (Sucrose, Gelatine, Retinylacetate, modifizierte Starke, t-Butylgydroxytoluene,
Natriumaluminiumsilikat)
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