
Produkte & Therapien  Übersicht verschiedener Nahrungsergänzungsmittel 
 

 

Seite 744  © VDM‐Academy GmbH 

 

MSM 500 mg GPH Kapseln 
 
Verzehrempfehlung: 
2 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
Hinweise:  
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
Zutaten: 
Methyl‐Sulfonyl‐Methan (83 %); Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; 
 
Trennmittel:  
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 

 

MSM (Methyl‐Sulfonyl‐Methan) ist ein natürlich vorkommender Nährstoff, der vorwiegend in Pflanzen, Fleisch, Eiern, 

Geflügel und Milchprodukten vorkommt. MSM ist eine Schwefelverbindung. Es stellt eine biologisch verwertbare Form von 

Schwefel dar. Schwefel als nichtmetallischer Mineralstoff ist praktisch in jeder Körperzelle vorhanden und bedeutend für 

Nerven, Bindegewebe, Haut, Haare und Gelenke. MSM unterstützt die Bildung von neuen Zellen, Bindegewebe, Muskel und 

Bänder und fördert deren Elastizität und Geschmeidigkeit. 

MSM 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg Methyl‐Sulfonyl‐Methan in einer Hartgelatinekapsel. MSM als natürliche 

schwefelhaltige Substanz unterstützt den Halt von Muskel, Bindegewebe und Bänder.  

 

Als Nahrungsergänzung ist MSM geeignet… 

 zusammen mit den Nährstoffen Glucosamin und Chondroitin Knorpelmasse zu erhalten 

 für Sportler zur Regeneration nach Muskelanstrengungen 

 zum Erhalt von Körpergewebe, Haut und Haare 

 

Rohstoffbeschreibung: 
Methyl‐Sulfonyl‐Methan ist ein weisses kristallines Pulver. Der verwendete Rohstoff ist sorgfältig ausgewählt und von hoher 
Qualität. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE‐geprüfte Pharmagelatine.  
   


